
Inspirasjon for parforhold 
 
I en hektisk hverdag kan det være vrient å få tid til å pleie forholdet til partneren sin. Men 
helga 12-14. juni har dere mulighet for å sette av tid til akkurat det. Da inviteres det til 
inspirasjonssamling for par på Wolla i Søndre Land kommune. Dette er ca 1½ times kjøring 
nordover fra Oslo. Programmet starter med kveldsmat fredag kl 2000 - etterfulgt av en kort 
samling. Det hele avsluttes med frokost kl 1000 på søndag. 
 
Idéen er å skape tid og rom for å være sammen som par, ha det sosialt sammen med andre 
par, samt få litt undervisning og innspill på det å fungere i parforhold. Vi tror det er nyttig å 
lære om dette, men det blir ikke et fullpakket program. Det å ha tid til hverandre er nemlig 
noe av det viktigste ved en slik anledning. 
 

TALERE: Vi har vært så heldige å få med oss Pauline & 
Adrian Hawkes fra London til å undervise. De har vært gift 
i 40 år og vært pastorer i flere av disse årene. Så de 
snakker av erfaring både fra eget liv og fra mange 
samtaler med andre par. I dag jobber de med 
utviklingsarbeid på tre kontinenter, herunder barnehjem, 
skoler, skaper arbeidsplasser, osv. Dessuten driver de fem 
sentere for mindreårige asylsøkere i London. Britiske 
myndigheter og skoler bruker Adrian mye som 

foredragsholder innen kulturell forståelse og kommunikasjon. Han har også utgitt en rekke 
bøker innen temaene kulturforståelse og lederskap. All undervisning vil bli tolket til norsk. 

STED: Vi har leid Wolla i Søndre Land for helga. Mer opplysninger finner du på hjemmesiden 
www.wollastiftelsen.no  

Veibeskrivelse fra Oslo: Kjør rv. 4 nordover forbi 
Eina. Kjør forbi det første skiltet det står FALL 
og kjør til et nytt skilt med FALL og SKJELLERUD. 
Ta til v. Kjør 2 - 3 km til du møter veien fra 
Raufoss. Til v. mot FALL. Etter 7-8 km vil du på 
venstre side av veien se et skilt til WOLLA 
GÅRD. Ta til høyre opp den lange bakken og du 
er framme. Et lite tips: Når du ser skiltet med 
SØNDRE LAND KOMMUNE, er det ca. 2 km. 
igjen til skiltet til Wolla og du bør begynne å 
skjerpe sansene. 

PRAKTISKE OPPLYSNINGER 
Prisen er kr 950,- pr par for hele helga. Dette inkluderer overnatting og felles mat. Beløpet 
betales inn på konto 1100.10.10788. Kjøkkentjenesten tar vi på dugnad. Dyner og puter er 
det der, men man må ta med laken, dynetrekk og håndklær – og alle må vaske egne rom til 
slutt. Helga er planlagt uten barn (gjelder selvfølgelig ikke spedbarn). 
 
Påmelding og mer informasjon får du fra Unni Torsøe (92206197) unnlate@start.no eller 
Rangvald Holst-Larsen (95751335) ragnvald@holars.no.  
 
PS.  Samlingen vil være nyttig også for kjærestepar, så gi beskjed hvis dere skal ha separate soverom. 
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